
To equip families,
caregivers and providers

with options to best
support their family

OUR GOAL

A free support system
providing the best possible
resources for families with
youth ages 6 through 17
years of age 

HELP ME THRIVE NTX

Navigators are available
by phone to connect
families with resources
and information in their
community

FREE SUPPORT

Help Me Thrive NTX
promotes collaboration

between parents and
providers for youth

success and support

COMMUNITY

@HelpMeThriveNorthTexas

1-844-NTX-TEEN 

HelpMeThriveNorthTexas.org
(1-844-689-8336)



Equipar a las familias,
cuidadores y proveedores
con opciones para apoyar

mejor a su familia

NUESTRAS METAS

Help Me Thrive NTX
promueve la colaboración

entre padres y
proveedores para el éxito
y el apoyo de los jóvenes

COMUNIDAD

@HelpMeThriveNorthTexas

Un sistema de apoyo
gratuito que proporciona los
mejores recursos posibles
para familias con jóvenes de
6 a 17 años de edad

HELP ME THRIVE NTX

Los navegadores están
disponibles por teléfono
para conectar a las
familias con recursos e
información en su
comunidad

APOYO GRATUITO

1-844-NTX-TEEN 

HelpMeThriveNorthTexas.org
(1-844-689-8336)


